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« Saglikh iletisim cocugun ruh saghg ¢
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| « Cocugun iletisim becerileri (Veli Bilgilendirme Brosiirii) |
| gelistirmesinde anne babanin roli |
| B onemlidir. |
| ONERILER  Cocukla kurulan etkili iletisim onun pg 2 :“;:-.,” :
: » Cocugunuza zaman ayIrin. kendine gliveni ve cevresine ,‘: ::’; |
I * Asagilamak, suclamak, cocuk saygisinin gelisimi icin en 6nemli “*{“ ! *’i |
I adina kar‘ar vgrmek yerine, kaynaklardan biridir. N x c.x 1
l SPEUSY daneyln. « Ebeveynler cocuklarina kendilerini ISTANBUL |
| [T/F02 kantadrkuraraigs o 1 ifade etme olanag taniyarak IL MILLI EGITIM MUDURLUGU !
| gulimseyerek kabul belirtisini : bed N |
! Hekiih lliyle| paidetitil cocuklarinin bir birey olarak 6zgtiven Y LY, _ I
g kazanmalannl Sa"lar OZEL EGITIM VE REHBERLIK

I | - Anne ve babasinin kendisini g HiZMETLERI SUBESI :
| dinledigini géren cocuk 71 r\‘t‘ I
I duygularini ifade etme olanagi F ‘\ .' |
: bulur. I
1l Cocugunuza karsl |
I davraniglarinizda tutarl olun. |
| | Cocugunuzu baska cocuklarla |
| karsilastirmayin. :

|
I |
| |
| R Iletisim toplulugda, yani anlayisa, |
| [ samimiyete ve karsilikli ) |
- simes) e fistanbulilmem I
| degerlemeye goturiir. - Rollo May wlclo] f] "
: iy Yo - Y : 2)Etkin Dinleme: Etkin dinleme 3) Empati: Bir kisinin kendisini |
I Etk'\"\ I’etiSiM iletisimde gerekli ve uygun karsisindaki kisinin yerine koyup |
| SOt LSl o T ¥ durumlarda; susma, konusmaya  onun duygu ve dusuncelerini dogru |
I ' ' cesaretlendirme, anlatilanlarin olarak anlamast, hissetmesi ve bu |
| ‘ “ anlasildigini hissettirecek geri durumu ona iletmesi surecine |
| " bildirimler verme, soru sorma, “empati” adi verilir. |
| ILETiSiMi KOLAYLASTIRAN kendini agma, espri, beden dilini iyi :
| ETMENLER kullanma, empatik olabilme "
| becerilerini igerir. I
: 1) Kabul: Kabul karsidaki kisiye verilen I
I degerin hir géstergesidir. Oldugun gibi |
I kabul edildigini hissetmek, sevildigini  BABAA! |
I hissetmektir. Anne-babanin ergeni bir |
I birey olarak goriip duygu ve N |
| | distncelerine deger vermesi onun da 4)Ben P”.': .Gunl_yk ¥a§ant|da |
I kendini sevmesi ve kabullenmesinde karsidaki kisiye yonelik olumsuz |
I onemli rol oynar. duygulari dile getirmek i¢in genellikle |
I "Sana bin kere tembih ettim”, |
| "Neden dikkat etmiyorsun?” gibi sen |
Anioesl. imoi oesit  dijl ifadeleri kullanilir. Sen dili; 6 |

| S gy ili ifadeleri kullanilir. Sen dili; 6znes

| ‘sen’ olan, yargilayan, elestiren bir |
| , dildir. |
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