-4 <

Ailelere Oneriler

Kahta Gazi Ortaokulu

Arkedaglary (e b r{ kte vak T geg Pmefer Rehberlik Servisi
¢n (‘nr:qf qqrafm.

Oyuh oynamay 0grenmes ve spor
Yapamasin sag.(ayin.
Uyg-un davraniglar ¢ nbr| kte alinmg

o net kyro(larinz e(syn. Q 0 c UKL A RD A &

ocyg-ynyz(a vek T g.e¢ rmek el oy
Aile ortam gocugun diinyada ilk yer edindigi § g une ‘ t?f mek gnl Fun
sosyal ortamdir. Dolayisiyla gocuklarin ilk sosyal muTlaka zaman aqrin. S 0 SYH L

becerileri burada gelisir. Alilelerin gocuklari igin
yapabilecekleri en Gnemli sey seven, onaylayan, o B E C E R L E R N

kabul eden ve saygr duyan bir tutumu

Gocuklarin Sosyal
Beceri Gelisiminde N

Ailenin Rolu

benimsemektir. E€beveynler cocuklar igin bir rol Paragraf metniniz
modeldir. Ciinkii gocuklariniz sizin nasil iletisim Farkp ortam{arda enfar: desTek( ey n G,E L|§|M|
kurdugunuzu,  tutum  ve  davraniglarinizi

gozlemlerler. ileti§imi baslatmak, siirdiirmek,

isbirligi yapmak, oziir dilemek, Szrii kabul etmek, Olymsuz dqc‘?q( nhﬁ( a ba { eTh-\eler ¢h
paylasmak gibi pek ¢ok temel sosyal davranisi o
destek o(yn.

ailede Sgrenirler.

DNLEYN|
PAYLASINI

ROL MODEL OLUNI




Nedir B
Beceriler

Stres dyrym(a@yla baga gikma
becer (er :

Basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma, grup
baskisiyla basa g¢ikma, utamlan bir durumla

basa ¢ikma, yalmz birakilma ile basa gikma

Sosyal

becerilerini igerir.

a Plan yapma ve problem gézme
becer (er :

Ne yapacagina karar verme, sorunun nedenini
aragtirma, amag belirleme, bilgi toplama, karar
verme ve bir ise yogunlagma becerilerini igerir.

A4 A

Nedir Bu
Sosyal
Beceriler @

“ I gk 4 baglatma beversarirme

Dinleme, konugmayi baslatma ve siirdiirme, tesekkiir
etme, iltifat etme, yardim isteme, bir gruba katilma,
yonergelere uyma, Oziir dileme ve ikna etme

becerilerini igerir.

2 Gryplab r { qﬁriifhe becer (er :

Grupta is béliimiine uyma, grupta sorumlulugu

yerine getirme, baskalarinin goriislerini
anlamaya galisma becerilerini igerir.

a Dthqlqrn Yénel k becer (er:

Kendisinin ve bagkalarinin duygularini anlama,
duygularini ifade etme, karsi tarafin kizghig ile
basa cikma, sevgiyi iyi duygulari ifade etme,
korku ile basa ¢ikma, kendini &diillendirme

becerilerini igerir,
' Sa(dor,,an davrarglar
gukhﬂ becer (e :

uzlagma, kizgmhgini  kontrol etme,

kavgadan uzak durma becerilerini igerir.

(e baga

izin isteme, paylasma, baskalarina yardim etme,
hakkini
koruma, savunma, alay etmeye karsi koyma ve

=

Sosyal Beceriler

Okul dSnemi gocuklarin kisisel ve sosyal geligimlerinin hizli ve
onemli oldugu bir dénemdir. Cocuklar kendi bakis agilarini
fark ettikleri ve buna Snem verdikleri bir  dSneme

gegmektedirler. Yeni girdikleri okul ortammnda  artik
gocuklardan beklentiler de farklilik gostermektedir. Gocugun

kendi yasitlari ile birlikte sosyal bir grup olarak etkilesim
iginde yasamalarini Ggrenmeleri, bu dSnemde gocuklardan
beklenilen davraniglardir.

Cocuklar duygu ve diisiincelerini ifade etme, kargidaki insam

dinleyebilme ve zor durumlarla, basa cikabilme gibi
davraniglari gosterebilmelidir. Gocuklarin beklenilen bu

daveams o <tenmelert warn b becerilerinin

vranislgri stermglepi, o 2

geﬁ§mgse}ne bagggldlp.ﬁ§ﬁ€p arasl ﬁ}§kilenﬂ1 Lurulabilmesi igin
. o [{3 o » adl

gerekli olan bu becerilere “sosyal beceriler

verilmektedir




